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День: понедельник
Неделя: первая

Gезон: осенний
Возрастная категорЙя: с 7 до '11 лет

Ns Приём пищи, Масса 1ищеые. вещ-ва Энап Витамины (мг)
р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

33/201 1 Салат из свеклы с растит/маслом 60 0,86 3,65 ,10.02 76,37 0,01 5,7 0,11 21,1 12,54 1,26 0,8
80/201 1 Суп картофельный с крyпой 250 2,6 5,3 12,58 1о8,42 0,095 8,25 1,06 23,05 25,0 62,55 0,88
28212011 Котлета из говядины 80 12,44 9,24 ,l2,56

1 83,1 6 0,08 0,12 23 2,75 35 25,7 ,1з3,1
1,2

336/201 1 Капуста туш9ная 150 3,1 4,86 14,14 112,7 0,040 25,7 1,02 83,1 7 30,98 60,21 1,21
37612011 Компот из сухофрукгов 200 о,44 0,02 27,77 1 

,lз,02 0,020 0,4 0,14 31,82 4 15,4 1,25
хлеб пшеничный 20 ,1,58 0,2 11,46 53,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 0,4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 51 ,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,17
Итого: 23 23,63 98,55 698,87 0,з27 40,2 23 5,61 209,2 1 18,9 337,з2 6,91

fleHb: вторник

Неделя: первая

Gезон: осенний

Возрастная категория: с7 до ,11 лет
Ns Приём пищи, Масса Пищевые веш-ва Энерг.ч Витамины (мг)

наименование блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр са Mg р Fе
10112004 Икра кабачковая 60 0,54 2,в2 3,55 41,74 0,01 3,31 0,28 10,9 7,91 13,67 0,36
67l2o11 Щи из свежей капусты с каDтофелем 250 1,74 8,89 9,48 124,89 0,06 18,5 0,81 43,32 22,25 47,63 0,8

24512011 Рыба припущенная 80 12,03 2,9 0,25 75,22 0,07 0,28 6 0,9 13,5 10.4 137,6 0,57
з2112011 Картофельное пюре ,150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,14 18,2 25,5 1,36 з6,98 27,75 86,6 1

64в/2004 Кисель фрукговый 200 0,57 0,06 28,2 ,l 15,62 0,001 1,0,| 0,09 15,7 3,36 16,з2 0,37
клеб пшеничный 20 1,58 0,2 11,46 5з,96 0,0з2 0,32 4,6 6,6 ,l7,4 0,4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51 ,24 0,050 0,21 ,!0,5 ,l4,1 47,4 1,17

Итого: 21,50 20,03 83,40 599,87 0,36 41,2 31,5 4,0 135,5 92,4 366,6 4,67

fleHb: среда
Неделя: первая

сезон: осенний
Возрастная категорияi с7 до 1.1 лет

N9 Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.l Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) B,t с А рр са Mg р Fе

2012011 Салат из свежей капусты 60 0,84 3,04 5,4,| 52,36 0,02 19,5 0,36 22,42 9"| 16,57 0,31

82l2o11 Суп картофельный с макарон. издел 250 2,69 3,84 17,14 1 13,88 0,1 10 в,25 1,18 24,6 27 66,65 1,08

305/201 1 Котлета из птицы 80 12,1 9,3 7,7 162,90 0,06 0,42 24 3,2 31,3 ,l5.8 94,2 0,86

31312011 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,6 9,08 28,64 218,68 0,210 21 2,48 14,82 135,8 206,9 4,56

37612011 Компот из сухофруrrов 200 0,44 0,02 27,77 1 13,02 0,020 0,4 0,14 31,82 4 15,4 1,25

хлеб пшеничный 20 ,|,58 0,2 1 1,46 53,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 0,4

30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,17

Итого: 25,23 25,84 1 08,14 766,04 0,502 28,5 45 7,89 ,l40"t 212,4 464,55 9,63

рец,



День: четверг

Неделя: первая

сезон: осенний
Возрастная категорияэ с7 до '11 лет

N9 Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r Витамины (мг)

рец. наименование блюда порци} Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fe
41l2o11 NЛорковь с растит/маслом 60 0,75 0,06 8,97 39,42 0,08 о,25 з14,5 0,25 ,l0з,4 17,1 228,28 2,54

бз/201 1 Борщ с картофелем и фасолью 250 3,55 6,1 14.5з 127,22 0,09 6,29 о,7 50,25 з4,5 97.93 1,7

304l2011 Iлов из птицы 210 ,t5,3 17 35,69 356,96 0,06 1,01 48 4,06 45,1 47,5 199,3 2,1s
685/2004 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0 15 60,80 0,03 0,02 11,3 1,47 2,8з 0,32

хлеб пшеничный 20 ,1,58 о,2 11,46 53,96 0,032 0,32 4.6 6,6 17,4 0,4
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 51 ,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,1

Итого: 23,зб 23,72 95,67 689,6 0,312 7,58 362,5 5,56 225,2 121,3 593,14 8,33

День: пятница

Неделя: первая

сезон: осенний
Возрастная категорияi с7 до 11 лет

Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.tL Витамины (мг)

рец. наименование блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр са Mg р Fе
4012004 Овощи свежие, горош,зелён с масл.D 60 0,72 1,98 7,02 48,78 0,012 9,6 0,32 26,8 7,9 ,l4,84 о,32
80/201 1 Суп картофельный с перловкой 250 2,51 2,79 17 1 03,1 5 0,1 8,25 1,16 25,9 26,5 87,35 1,01

з88/2004 Котлета (биточки) рыбная 80 10,64 8,76 7,67 152,08 0,070 0,34 21 1,47 42.7 24 146,8 0,59
з] 8,,201 1 Картофель отварной 150 2,86 7,32 ,19,01 ,l53,36

0"l 50 21 21 1,56 14,64 29,33 79,73 1,16
Эок фрукrовый 200 1,86 0,4 17,1 79,44 0,030 4 0,2 14 8 14 2,8
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 11,46 5з,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,050 о,21 10,5 14,1 47,4 1,17

Итого: 22,15 21,81 89,28 642,01 0,444 43,2 42 5,24 1з9,1 116,4 407,52 7,45

fleHb: понедельник
Неделя: вторая
сезон: осенний

Возрастная категорияi с7 до ,11 лет
Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерr.l Витамины (мr)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр са Mg р Fе
10112004 Икра кабачковая 60 0,54 2,в2 3,55 41 ,74 0,0,| 3,31 0,28 10,9 7,91 ,lз.67

5712011 Борщ из св. капусты с картоф.со/см 250/1 0 4.82 4,91 8,74 98,43 0,05 ,l0,3 0,58 44,38 26,25 5з,22 1,19
28712011 Тефтели мясные 80 ,l1,18 12,53 14,63 216,01 0,07 1,03 51 2,4 36,2 27,5 21 22

31712011 Вермишель ,отварная 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,05 21 0,77 4,86 21,12 37,17 1,1

з7612011 Компот из сухофрукгов 200 0,44 0,02 27,77 113,02 0,020 0,4 0,14 31,в2 4 15,4 1,25
хлеб пшеничный 20 1,58 о,2 1,1,46 53,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 0,4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 ,l0,02 51,24 0,050 0,21 ,l0,5

14,1 47,4 1,17

Итого: 26,06 25,36 102,62 742,96 0,282 ,l5 72 4,7 ,l43,з 107,5 205,26 27,47



.Щень: вторник
Неделя: вторая
сезон: осенний

Возрастная категори я: с 7 до 1 
.1 лет

Ns Приём пищи, Масса Пиц{евые вещ-ва Энерг.r Витамины (мr)
рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в,| А рр са Mg р Fе

зз12011 Салат из свеклы с растит/маслом 60 0,86 3,65 5,02 56,з7 0,01 5,7 0"l 1 21,1 12,54 1,26
8112011 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 7,26 10,49 129,26 0,22 5,82 ,l 

,15 36,4 35,33 87,2 2,02
488l2004 Птица тушеная 80 12,92 10,58 5,62 ,l69,38 0,06 0,54 43 4,01 56,1 23,9 138,2 1,7i
з1612011 Рис припущенный 150 2,64 4,3 36,37 194,74 0,020 21 0,67 2,42 19 60,6 0,5
37612011 Ц9ц!9] из сухофрукгов 200 0,44 0,02 27,77 113,02 0,020 0,4 о,14 з1,82 4 15,4 1,25

хлеб пшеничный 2о 1,58 о,2 11,46 5з,96 0,0з2 о,32 4,6 6,6 17,4 0,4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,050 о,21 10,5 14,1 47,4 1,1

Итого: 25,91 26,37 106,75 т67,g7 0,412 12,5 64 6,61 162,9 115,5 з67,46 7,92

,Щень: среда
Неделя: вторая

сезон: осенний
Возрастная категория: с7 до 1 

,t лет
Ns Приём пиrци, Масса Пищевые веlц-ва Энерг.l Витамины (мг)

рец. наименование блюда порциу Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в,| с А рр Са Mg р Fе
54/2011 Икра морковная 60 ,1,3,t 6,76 5,52 88,1 6 0,03 3,07 0,49 18,38 24,77 42 0,73
13ц2а04 Суп из овощей 250 2,5 4,75 6,5 78,75 0,05 2,98 35,00 7,5 82,5 1

282l2011 Биточки из говядины 80 12,44 9,24 12,56 1 83,1 6 0,08 0,12 23 2,75 35 25,7 1 33,1 1,2
з17l2011 Уакаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,05 21 0,77 4,86 21,12 37,17 1,1
з7612011 Ц9мпот из сухофрукгов 200 о,44 0,02 27,77 1 1з,02 0,020 0,4 0,14 31,82 4 15,4 1.25

хлеб пr_ченичный 20 ,|,58 0,2 1,!,46 53,96 0,032 0,32 4.6 6,6 17,4
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 51,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,17
Итого: 25,77 25,85 ,t00,28 736,85 0,312 3,59 44 7,66 140,2 103,8 з74,97 7,4

,Щень: четверг

Неделя: вторая

Gезон: осенний
Возрастная категория: с7 до .1 

1 лет
Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.l Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(r) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе
2512011 Салат картофельн.с зел.горош ом/р 60 1.18 5,15 5,87 74,55 0,05 9,4 0,54 15,8,1 14,27 33,1 1 0,49
80l2011 Суп картофельный с перловкой 250 2,51 2,79 17 1 0з,1 5 0,1 8,25 1,16 25,9 26,5 87,35 1,01

229l2005 Рыба тушенdя в томате с овощами 200 13,15 11,63 8,5 19,1,27 0,13 4,9 ,l0 2,95 55,25 58,75 295,75 1,,18
648/2004 Кисель фрукговый 200 0,57 0,06

0,2

28,2 1 15,62 0,001 1,01 0,09 15,7 3,36 16,32 0,37
хлеб пщеничный 1,5820 1 1,46 53,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 0,4
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,17

Итого; 20,97 20"l9 81,05 589,79 0,363 2з,6 ,l0 5,27 127,8 ,t23,6 497,зз 4,62



День: пятница

Неделя: вторая'
сезон: осенний

Возрастная категория:. с7 до 11 лет

Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порliиу Б(г) Ж(г) у(0 (ккал) в1 с А рр са Mg р Fе

2012011 0алат из свежей капусты 60 0,84 з,04 5,41 52,36 0,02 19,5 0,36 22,42 9.1 16.57 0,31

63/201 1 Борщ с картофелем и фасолью 250 3,55 6,1 14,53 127,22 0,09 6,29 о,7 50,25 34,5 97,93 1,71

305/201 1 Биточки из птицы 80 12,92 11,85 13,46 212,17 0,09 0,73 35 3,8 19 21,6 125,1 ,l,3

313/20,1 1 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,6 5,з2 28,5з 176,40 0,0з0 21 0,71 5,3,| 25,45 77,91 0,52

399/201 1 Сок фрукговый 200 ,|,86 0,4 17,1 79,44 0,030 4 о,2 14 8 14 2,8

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 11,46 53,96 0,032 0,32 4,6 6,6 17,4 0,4

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51 ,24 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,17

Итого: 26,33 27,27 100,51 752,79 0,34 з0,5 56,0 6,3 126"| 119,4 396,31 8,21

Пищевые веlц-ва Энерг.l Витамины (мг)

Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр са Mg р Fе

Возрастная категория:. с7 до '1'1 лет

Итого за

весь период 240,28 240,07 966,25 6986,75 3,66 245,9 750,00 58,81 1549,3 1231,1 40{0,5 92,61

среднее значение

за период 24,03 24,01 96,63 698,68

Содержание белков,

жиров, чглеводов в

меню за период

в % от калориЙности 3,4% з,4% 13,8%

I


